
М ИНИСТЕРСТВО
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
РО ССИЙ СКО Й  Ф ЕДЕРАЦИИ

УЗНАЙ, КАК ПЕРЕДАЁТСЯ ВИЧ
ВИЧ ПЕРЕДАЁТСЯ ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЁТСЯ

ЧЕРЕЗ
ПОСУДУ,

ОДЕЖДУ.
БЕЛЬЕ.

БЫТОВЫЕ
ПРЕДМЕТЫ

ПРИ КАШЛЕ 
И ЧИХАНИИ, 
ЧЕРЕЗ ПОТ 
И СЛЁЗЫ

ПРИ НЕЗАЩИЩЁННОМ 
СЕКСУАЛЬНОМ КОНТАКТЕ

ПРИ ОБЪЯТИЯХ, 
РУКОПОЖАТИЯХ, 

ДРУЖЕСКИХ 
ПОЦЕЛУЯХ

ПРИ УКУСАХ 
НАСЕКОМЫХ \

ОТ МАТЕРИ РЕБЕНКУ
во время беременности, 
родов или грудного 
вскармливания
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ПРИ ПОСЕЩЕНИИ
С ] БАССЕЙНА,

ДУШЕВОЙ,И САУНЫ,
ТУАЛЕТА

■
ЧЕРЕЗ ПИЩУ, 
ВОДУ >

ПРОЙДИ ТЕСТИРОВАНИЕ НА ВИЧ
ЕСЛИ БЫЛ ХОТЬ ОДИН СЕКСУАЛЬНЫЙ КОНТАКТ БЕЗ ПРЕЗЕРВАТИВА 
ЕСЛИ ИМЕЛСЯ ОПЫТ УПОТРЕБЛЕНИЯ ИНЪЕКЦИОННЫХ НАРКОТИКОВ 
ЕСЛИ СДЕЛАНА ТАТУИРОВКА ИЛИ ПИРСИНГ 
ЕСЛИ ПЛАНИРУЕШЬ РОДИТЬ РЕБЁНКА
ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ УВЕРЕН В СОСТОЯНИИ СВОЕГО ЗДОРОВЬЯ И ЗДОРОВЬЯ СВОИХ БЛИЗКИХ

ОПРЕДЕЛИТЬ ПО ВНЕШНИМ ПРИЗНАКАМ  
НАЛИЧИЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ НЕВОЗМ ОЖ НО!

БЕСПЛАТНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ МОЖНО ПРОЙТИ В ИНФЕКЦИОННЫХ КАБИ НЕТАХ ПОЛИКЛИНИК, 
КАБИНЕТАХ ПСИХОСОЦИАЛЬНОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ И ОБСЛЕДОВАНИЯ НА ВИЧ,

ЦЕНТРАХ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ И БОРЬБЕ СО СПИДОМ

СОБЛЮДАЙ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ:




