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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Техническая механика» 

1.1. Область применения программы 
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 23.02.03 

Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 
Дисциплина Техническая механика входит в профессиональный цикл и относится к 

общепрофессиональным дисциплинам. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
-производить расчет на растяжение и сжатие на срез, смятие, кручение, изгиб; 

-выбирать детали и узлы на основе анализа их свойств для конкретного применения; 

знать: 
-основные понятия и аксиомы теоретической механики, законы равновесия и перемещения 

тел; 

-методики выполнения основных расчетов по теоретической механике, сопротивлению 

материалов и деталям машин; 

-основы проектирования деталей и сборочных единиц; 

    - основы конструирования. 

В процессе изучения дисциплины у обучающихся формируются профессиональные 

компетенции (ПК): 

ПК 1.1. Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию и ремонту 

автотранспорта. 

ПК 1.2. Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, техническом 

обслуживании и ремонте автотранспорта. 

ПК 1.3. Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и деталей. 

ПК 2.3. Организовывать безопасное ведение работ при техническом обслуживании и ремонте 

автотранспорта 

В процессе изучения дисциплины у обучающихся формируются общие компетенции 

(ОК): 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины: 
максимальная учебная нагрузка обучающегося 153 часа, в том числе 

- обязательная аудиторная нагрузка обучающегося 102 часа; 

- самостоятельная работа обучающегося 51 час 

 

 

  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

 

2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 153 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 102 

в том числе:  

практические занятия 30 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 51 

в том числе: расчетные работы, индивидуальные проектные задания, 

презентация, устные сообщения 

 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  

работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уро 

вень 

освоен

ия 

1 2 3 4 

Раздел 1 ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА 

Статика 

  

 

 

Тема 1.1. 

Основные 

понятия и 

аксиомы статики 

Основные понятия и аксиомы статики. Материальная 

точка, абсолютно твердое тело. Сила, система сил, 

эквивалентные системы сил. Равнодействующая и 

уравновешивающая силы. Аксиомы статики. Связи и 

реакции связей. Определение направления реакций 

связей основных типов. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовить сообщение на тему: «Основные виды связи» 

2 2 

Тема 1.2. 

Плоская система 

сходящихся сил 

Плоская система сходящихся сил. Система сходящихся 

сил. Способы сложения двух сил. Разложение силы на 

две составляющие. Определение равнодействующей 

системы сил геометрическим способом. Силовой 

многоугольник. Условие равновесия в векторной форме. 

2 
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Практическая работа 1.  

Определение  равнодействующей плоской системы 

сходящихся сил геометрическим способом 

2 2 

Практическая работа 2.  

Определение  равнодействующей плоской системы 

сходящихся сил аналитическим способом 

2 3 

Самостоятельная работа обучающихся 

Презентация на тему «Геометрический способ 

определения равнодействующей плоской системы 

сходящихся сил и геометрические условия равновесия» 

2 3 

Тема 1.3. 

Пара сил и 

момент силы 

относительно 

точки 

Пара сил и ее характеристики. Момент пары, 

эквивалентные пары. Сложение пар. Условие равновесия 

системы пар сил. Момент силы относительно точки. 

2 2 

Практическая работа №3. Определение момента сил 

относительно точки 

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

домашних практических заданий по лекционному курсу  

2 

 

2 

2 

Тема 1.4. 

Плоская система 

произвольно 

расположен- 

ных сил 

Приведение силы к заданной точке. Приведение плоской 

системы сил к данному центру. Главный вектор и 

главный момент системы сил. Теорема Вариньона о 

моменте равнодействующей. Равновесие плоской 

системы сил. Уравнения равновесия и их различные 

формы. 

4 2 

Практическая работа 4.  

Определение реакций опор и моментов защемления. 

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

домашних практических заданий по лекционному курсу  

2 

 

2 

3 

Тема 1.5. 

Центр тяжести 

Центр тяжести как равнодействующая вертикальных сил. 

Центр тяжести тела. Центр тяжести простых 

геометрических фигур. Определение центра тяжести 

составных плоских фигур. 

2 2 
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Практическая работа 5. 

Определение центра тяжести плоских фигур   

2 3 

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

домашних практических заданий по лекционному курсу. 

 

2 

 

 

3 

 

 Кинематика   

Тема 1.6. 

Основные 

понятия 

кинематики. 

Простейшие 

движения 

твердого тела 

Основные характеристики движения: траектория, путь, 

время, скорость, ускорение. Поступательное движение. 

Вращательное движение твердого тела вокруг 

неподвижной оси. 

Практическая работа 6. Решение задач на определение 

параметров движения  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

домашних практических заданий по лекционному курсу. 

4 

 

 

 

2 

 

3 

2 

 Динамика   

Тема 1.7. 

Основные 

понятия и 

аксиомы 

динамики 

Закон инерции. Основной закон динамики масса 

материальной точки. Виды трения. Законы трения. 

Коэффициент трения. Работа постоянной силы. Работа 

силы тяжести. Работа при вращательном движении. 

Мощность. Коэффициент полезного действия 

 

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

домашних практических заданий по лекционному курс 

4 

 

 

 

 

 

3 

 

2 

 

Раздел 2. СОПРОТИВЛЕНИЕ МАТЕРИАЛОВ   

Тема 2.1. 

Основные 

положения 

Основные задачи сопротивления материалов. 

Деформации упругие и пластические. Основные гипотезы 

и допущения. Классификация нагрузок и элементов 

конструкции. Силы внешние и внутренние 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

домашних практических заданий по лекционному курсу 

2 3 

Тема 2.2. 

Растяжение и 

сжатие 

Внутренние силовые факторы при растяжении и сжатии. 

Эпюры продольных сил. Нормальное напряжение. 

Эпюры нормальных напряжений. Продольные и 

поперечные деформации. Закон Гука. Коэффициент 

Пуассона. Определение осевых перемещений поперечных 

сечений бруса 

4 3 

Испытания материалов на растяжение и сжатие при 

статическом  нагружении.  Диаграмма растяжения и 

сжатия пластичных и хрупких материалов. Механические 

характеристики материалов. Напряжения предельные, 

допускаемые и расчетные. Коэффициент запаса 

прочности. Условие прочности, расчеты на прочность 

2 3 

Практическая работа 7. Расчет на прочность при смятии 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Решение практических задач по теме 

2 

3 

 

2 

Тема 2.3. Срез и 

смятие 

Срез, основные расчетные предпосылки, расчетные 

формулы, условие прочности. Смятие, условности 

расчета формулы, условие прочности. Решение задач 

4  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Решение практических задач по теме 

2  

Тема 2.4. 

Кручение 

Чистый сдвиг. Закон Гука при сдвиге. Модуль сдвига. 

Внутренние силовые факторы при кручении. Эпюры 

крутящих моментов. Кручение бруса круглого 

поперечного сечения. Основные гипотезы. Напряжения в 

4 2 
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поперечном сечении. Угол закручивания. 

Практическая работа 8.  

Расчеты на прочность при кручении.  

2 3 

Практическая работа 9. Расчеты на жесткость при 

кручении 

2 3 

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

домашних практических заданий по лекционному курсу 

2 3 

Тема 2.5. 

Изгиб 

Изгиб. Основные понятия и определения. Классификация 

видов изгиба. Внутренние силовые факторы при прямом 

изгибе. 

4 2 

Практическая работа 10.  

Расчеты на прочность и жесткость при изгибе. 

2 3 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Решение практических задач по теме 

2 2 

Раздел 3 ДЕТАЛИ МАШИН   

Тема 3.1. Общие 

сведения о 

передачах  

Назначение и роль передач в машинах. Классификация 

механических передач. Основные кинематические и 

силовые отношения в передачах. 

2 2 

Практическая работа 11.  

Определение кинематических и силовых параметры 

одно- и многоступенчатых передач. 

2 2 

 

Самостоятельная работа: работа с конспектом и учебной 

литературой по теме. Подготовка к выполнению 

практических работ и тестированию. 

2 2 

Тема 3.2. 

Фрикционные 

передачи 

Назначение и классификация. Достоинства и недостатки 

фрикционных передач, область их применения. 

Материалы катков. Виды разрушения рабочих 

поверхностей фрикционных катков. Цилиндрическая 

фрикционная передача 

Практическая работа 12. Расчет фрикционной передачи 

на прочность. 

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

домашних практических заданий по лекционному курсу  

4 

 

 

 

 

2 

 

2 

2 

Тема 3.3 

Зубчатые 

передачи. 

Цилиндрическая 

прямозубая 

передача 

 

Общие сведения и классификация зубчатых передач. 

Основные элементы зубчатой передачи. Термины, 

определения и обозначения. Краткие сведения о методах 

изготовления зубчатых колес, их конструкциях, 

материалах.  Цилиндрические прямозубые передачи. 

Устройство и основные геометрические соотношения 

4 2 

Практическая работа 13.  Расчет зубьев цилиндрической 

прямозубой передачи на изгиб. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Решение практических задач по теме 

2  

Тема 3.4. 

Зубчатые 

передачи. 

Косозубая 

цилиндрическая 

передача. 

Особенности геометрии и расчета косозубых и 

шевронных зубчатых передач 

2 3 

Практическая работа 14. Расчет косозубой 

цилиндрической передачи на прочность 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Решение практических задач по теме 

2 

 

2 

2 

Тема 3.5 Цепные 

передачи 

Цепные передачи. Общие сведения. Детали цепных 

передач: приводные цепи; натяжные устройства. Смазка 

цепи. Основные параметры, кинематика и геометрия: шаг 

цепи, скорость цепи, передаточное число, межосевое 

4 2 
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расстояние и длина цепи 

Практическая работа 15.  

Расчет цепной передачи 

2 3 

Самостоятельная работа обучающихся: решение 

практических задач по теме 

2 3 

Тема 3.6 

Ременные 

передачи 

Ременные передачи. Общие сведения. Детали ременных 

передач: ремни плоские, клиновые, поликлиновые; 

шкивы; натяжные устройства. Геометрические 

зависимости. Расчет ременных передач по основным 

параметрам 

 

4 3 

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

домашних практических заданий по лекционному курсу 

2 2 

Тема 3.7 

Червячные 

передачи 

Общие сведения, устройство передачи, материалы, 

область применения, достоинства и недостатки. Расчет 

червячных передач.  Устройство и назначение, 

достоинства и недостатки передачи винт-гайка. Расчет 

передач по основным параметрам 

4 2 

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

домашних практических заданий по лекционному курсу 

2 2 

Тема 3.8 

Соединения 

разъемные.  

Резьбовые соединения. Общие сведения, геометрические 

параметры резьбы, основные типы резьб. Способы 

изготовления резьб. Стандартные крепежные детали. 

Решение задач. 

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение 

домашних практических заданий по лекционному курсу 

4 
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3 

 

 

 

2 

Тема 3.9. 

Неразъемные 

соединения 

Сварные и клеевые соединения. Общие сведения о 

сварных соединениях; конструктивные разновидности 

сварных соединений и типы швов; допускаемы 

напряжения для сварных соединений. Клеевые 

соединения: достоинства, недостатки, расчет на 

прочность. 

Самостоятельная работа обучающихся: подготовка к 

экзамену 

4 

 

 

 

 

 

6 

3 

 

 

 

 

 

2 

 Итого:  

- аудиторная нагрузка обучающегося 102 часа; 

- практические занятия 30 часов; 

- самостоятельная работа51 час 

  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие 

обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение 

проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Оборудование учебного кабинета «Техническая механика»: 
 - посадочные места по количеству обучающихся (25 мест);  

- рабочее место преподавателя (1 место);  

- учебно-наглядные пособия по дисциплине «Техническая механика» (25 штук);  

- методические указания по выполнению практических работ; 

- методические указания по выполнению внеаудиторной самостоятельной работы; 

- комплект раздаточного материала и материала оценки. 

Технические средства обучения:  

- компьютер; 

- мультимедиапроектор (1 шт.).  

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Вереина Л.И. Техническая механика: учебник для сред. проф. образования / Л.И. Вереина, 

М.М. Краснов. – 4-е изд., испр. и доп. - - М: Издательский центр «Академия» 2015. – 352 с. 
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1.  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

уметь: 
-выполнять расчеты на прочность, 

жесткость и устойчивость; 

-определять кинематические параметры 

движущихся тел; 

-определять условия равновесия систем 

сил; 

знать: 
-виды деформации и основные расчеты 

на жесткость, прочность и устойчивость; 

-основные уравнения равновесия систем 

сил; 

-кинематические параметры 

движущихся тел; 

    -о механических передачах, 

подшипниках, валах и осях, соединениях 

деталей машин. 

Текущий контроль в форме: 
-оценки практических работ; 

-тестирования; 

-устного опроса; 

-оценки индивидуальных заданий; 

-оценки внеаудиторной самостоятельной работы 

-оценки аудиторной самостоятельной работы. 

 

Итоговый контроль в форме: 
экзамена 

 

 

 

 

 


